Karate-Kids trainieren in Bayerisch Eisenstein

Eine ganze Woche SpaB, Ausfllige und natlrlich Karate-Training erlebten die Kinder des
Lembukan Karate-Dojos Simbach beim Trainingslager in Bayerisch Eisenstein, dass
zusammen mit dem Sakamoto Karate-Dojo Burghausen durchgefiihrt wurde. 17 Kinder
und 5 Betreuer nahmen an dem von Hans-Peter Lechner bestens organisierten
Trainingslager teil und waren mit Feuereifer an der Sache. So wurden taglich unter der
Leitung von Jurgen Bichler, 2. Dan, und Hans-Peter Lechner, 1 Dan, ein bis zwei intensive
Trainingseinheiten abgehalten, die bei schonem Wetter im Freien auf dem Geldnde der
Jugendherberge stattfanden. Doch auch neben dem Training war viel geboten. Eine
Wanderung auf den Arber mit anschlieBender Schneeballschlacht fand ebenso Anklang wie
Ausfliige zur Sommerrodelbahn oder zum Bergwerk. Die freie Zeit wurde mit
gemeinsamen Spielen und Lagerfeuerabenden verbracht. Am Ende der Woche waren
Kinder und Betreuer gleichermaBen begeistert und haben neben Spiel und Spa8 ihr
Karate-Kénnen immens verbessert!

Die Karate-Kids mit Betreuern auf der Wanderung zum Arber bzw. am Gipfelkreuz



